Die , friesische Palme" als Jungbrunnen

Auch in unserer Region hat der Griinkohil Saison ~ Steigende Nachfrage nach dem eher norddeutschen Gericht

Von Karin Kalzenberger-Ruf

Gritnkohl? Da verzieht Angelika Grieser
das Cesichit. Beiilu kommen in dieser Jahres
zeit eher andere Sorten von Kohl aut den
Tisch oder eben Cerichte mit Feldsalat. Die-
ser wird in Handschuhsheuner Gartnereien
gern angebaut und bei der Grofmarkthalle
abgeliefert. Grinkohl bauen in begrenzlem

Umfang eigentlich nur jene an, die uber ei- §

nen Hofladen verfiigen. Wie beispielsweise

die Betnebe Schlicksupp im Wiesenweg oder §

Yeigqold im Gewann Hasenbaum.

Als Anbauflache werden zwischen funl
und zehn Ar genannt. Der Kilopreis fur das
grilne Wintergemiise liegl derzeit zwischen
1,50 und 1,80 Euro. Steigende Nachfrage re-
gistriert man bei den Weigolds. Dort sind die
Criinkohl-Blatter in Korben drapierl. Beiden
Schlicksupps steht die ,Inesische Palme®,

wie das Gewachs in Norddeutschiand ge- §

nannt wird, mit beeindruckendem Strunk
und im mit Wasser gefiiliiem Eimer vor dem
Geschéft. Die Kundschaft kann die Kohlblat-
ter vor Ort abernten

Zwischen ein und zwei Kilo Verwertbares
bietet so ein Pflanze, die hierzulande etwa
zwischen November und Februar Saison hat.
Im Géartnereibetrieb Weigold gab es frither so-
gar Vorbestellungen, weil das Gemiise nicht
eben typisch siiddeutsch ist. Die Kundschaft
bekommt das Rezept fiir Griinkohlauflauf
gratis: ,Den Griinkohl waschen, in kochen-
dem Salzwasser bianchieren, in eiskaltem
Wasser abschrecken und grob backen...”
heiBt es einleitend. Kassler, Mettwiirste oder
die bekannte Bremer ,Pinkelwurst" sowie ge-
butterte Pellkartoffeln sollen das Gericht
zum Genuss machen. Auch der Betrieb
Schlicksupp halt cine kleine Rezept-Aus-
wahl bereit. Empfohlen wird unter anderem
der ,Griitnkohl fur Eilige , der zusammen mit
Nudeln serviert wird. In diesem Fall werden
die Blatter nur bis zu zehn Minuten gedims-
tet und sind Knoblauchzehen beziehungswei-
se Weilwein oder Sherry mit im Spiel.

Mit rund zwel Kilo Grinkohl] in Plastiktii-
ten verlasst Reinhard Bierlein aus Schiier-
bach den Hofladen in Handschuhsheim. Ehe-
frau Barbel aus Gottingen, mit der er seit gut
vier Jahrzehnten verheiratet ist, hat ihm auf-
getragen, sich nach dem Gemiise umzuschau-
en. Ihr Ansinnen ist es, dieses mit Fetthalti-
gem wie etwa Gansebraten zu einem kostli-
chen Mahl zu bereiten

LJetzt bin ich schon so alt und habe nach nie
Griinkohl gekocht” sagt @ine Kundin, die sich
ebentalls fir das Gemilse der besonderen Art
interessiert. Die Neuenheimerin kennt das
Kohl-Gericht noch aus ihrer Kindheit, genauer
gesagt, vou thren Groficltern. Damals hat's thr
eigoentlich ganz, ‘hmeckt und sie enn-
nert sich, dass b h von Kehlkiaul” die
Rede war. (landia Wallenwein aus Peterstal

7, 3

Peter Schiicksupp schneidet den fast k

pflanzt das Gewadchs im eigenen Garten an.
nack kam sie durch eine Be-
kannte aus Oldenburg. Grinkohl sieht, wie
sie sagt, im winterlichen Garten nichl nur de-
korativ aus, sondern schmeckt auch gut - im
Rohzusland iibrigens auch den Hohnern die
dort ofters  Freigang” haben. ..

i Ubrigen weifl Petet
der gleichnamigen Garinerei: (
te schon nach der Pflanzung im |
enuge Grundnihrstoffe durch Spesialdunger
erhalten und im Folgejahr nichi aul dem gici-
chen Acker angepflana w Dot W
sel der Fruchtfolge ist d in Lo
Dies gelte im Ubngen | attes
ne Kundin, die frah war bt
haupt an Griinkehl zu im L
den bereits nachygeiragt it bes wel-
chem Melzger bekomme wh dazu nun -

indsroB gewachsenen

o b3

kel?" Da konnten die Schlicksupps leider
auch nicht weiterhelfen. Beziiglich der beson-
ders fetthaltigen Wilrste namens ,Pinkel®
muss man in unserer Region wohi doch eher
Abstriche machen. Wir sind eben nicht die
,Grinkohi-mit-Pinkel-Hochburg®, aber
durchaus lemfahig und experimentierfren-
dig. Vielleicht tut's als Fleischeinlage ja auch
Bauchspeck oder ein Rippchen?

In einer Fachzeitschrift wird der Grunkohl
an sich schon tber alle MaBen gelobt. Dort
heiBl es: ,Kein Gemiise enthall so viele Vita-
nmune, Mineralstoffe, Spurenelemente und bio-
aktive Substanzen. £3

. finzelne Werte kénnen in
anderen Gemisen durchaus héher liegen.
Der CGiesamtgehalt in Bezug auf alle Inhaits-
stofle ist bet Grinkohl aber uniibertroffen.”
Einn Portion decke den Tageshedatf an Vita-
min (¢ und enthalte so viel Kalzium wie zwes

Gr(Jnko—hL Der hat bisher imﬂsi]ddeutschen Raum
sein auf den Feldern gefristet. inzwischen kénnen sich auch die Heidelberger fur ihn erwarmen.
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Glaser Milch, heiit es weiter. Selbst Brokkali
sei dagegen ein , Waisenknabe". Dartber hi-
naus soll Gninkohl auch noch @iber alle B-Vita-
mine sowie uber hohe Mengen an Biotin ver-
tiigen, das Haut und Haar vital erhiift. Von ei-
nem rteichlichen Vorkommen an Vitamin A
und E wird ebenfalls berichtet. Die gebalite
Menge an allen wichtigen Zellschutzstoffen
soll den Grimkohl sogar zum , Jungbrunnen”
machen und der hohe Gehalt an Ballaststol-
fen den Darm aufréumen.

Jetzt st die Griimkehl-Saison bald vorbel.
Auf den Feldern sind die unteren Blatter am
Strunk bereits gelb und nicht mehr verwert-
bar. Wer die . friesische Palme” noch m sei-
nen Speiseplan aufnehmen will, muss sich ii!.-
s sputen. Und wer an einem Feld vorbei-
komnt, weil nun: Da ist nichts in Kraut ¢e-
schassen Es sieht nar so aus.




